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【摘要】  目的  观察PBL联合CBL教学在人体运动学实验课中的实施效果。方法  选取53名南通大学医学院四年制康复治疗学专业本科生为教学对象，分为对照组（27人）和实验组（26人）；分别开展传统教学和PBL联合CBL教学。课程结束后对两组学生同时进行实验课理论考试和问卷调查。采用SPSS 19.0，对两组学生考试成绩和问卷数据行t检验。结果  实验组学生的理论考试成绩[（89.81±1.32）分]高于对照组[（84.82±1.75）分]，差异有统计学意义（P=0.028）。问卷结果显示，实验组学生对自身所受教学方法在促进学习兴趣和主动性、理论结合实际能力及团队协作意识等方面的评价，均优于对照组学生对传统教学方式的评价（P<0.05）。结论  人体运动学实验课中运用PBL联合CBL的效果优于传统教学。
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【Abstract】  Objective  To explore the effect of applying problem-based learning (PBL) and case-based learning (CBL) in the kinesiology experiments. Methods  Totally 53 4-year program undergraduates of Nantong University Medical School were divided into control group (n=26) and experimental group (n=27). The control group received traditional teaching and the experimental group received PBL and CBL teaching. The teaching effect was evaluated by examination and questionnaire. Data were analyzed by SPSS 19.0 and t test was used to compared the average scores of theory and questionnaire, ɑ=0.05. Results  The theoretical examination results (89.81±1.32) were better than the control group (84.82±1.75) (P=0.028). Meanwhile questionnaire survey showed that the experimental group students were better than the control group in interest and initiative of learning, theory combined with the actual ability, the cooperation consciousness of team and so on.
 Conclusion  The teaching effect of integration of PBL and CBL teaching methods is better than traditional teaching in kinesiology experiments. 
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人体运动学是康复治疗学专业的专业基础课程，知识难点多，目前教学实验课中主要采用传统的教学方法，仍然以教师讲授灌输为主，讲课相对枯燥，学生缺乏主动积极性，难以理论联系临床，同时存在教材的内容落后于知识的更新速度等不足之处。以问题为基础的教学法（problem-based learning，PBL）强调以学生为主体。在教师的指导下，利用网络、图书馆等多种途径收集资料，对课堂知识进行拓展并进行讨论学习，该方法在医学教育领域的应用非常成功[1-2]。以病例为基础的教学法（case-based learning，CBL）则以病例为核心，以教师为主导，以学生为主体，将理论知识与临床应用紧密结合[3]。

授课老师在南通大学医学院康复治疗学专业人体运动学课实验课中在传统教学的基础上尝试运用PBL联合CBL教学法，并对教学效果进行了评估。

1  对象与方法

1.1  研究对象

选取研究对象为2013级南通大学医学院四年制康复治疗学专业本科生，共计53名。2013级2班学生为对照组（n=27），采取传统教育；2013级1班学生为实验组（n=26），在传统教学基础上应用PBL联合CBL教学法，课程内容、课时数完全相等，其中实验课共24学时，其中16学时采用PBL教学法，8学时采用CBL教学法。所用教材均为黄晓琳主编，人民卫生出版社的《人体运动学》。

1.2  具体教学过程

    除总论外，人体运动学主要有三大章节：骨骼肌肉系统运动学、运动与心肺功能、运动控制和步态。在每一部分中均采用PBL教学法，4学时/次课。具体如下：①以26名学生为实施对象，分为5个小组，每组5或6名学生，每组确定一名组长。②课前准备：课题组成员集体探讨每一次课教学内容的难点和重点，根据临床特点，结合学生现有知识和教学大纲的要求，有层次地确定问题、精心确定讨论内容。以肩关节运动学为例，授课教师在课前围绕肩痛患者设计问题：肩痛的常见病因是什么？肩痛常见于哪些疾病？肩痛有可能是哪些解剖结构病变所致？如何指导肩痛患者日常生活？目前治疗肩痛的康复措施有哪些？③学生围绕核心问题开展自学，通过各种学习条件设施，自行查找文献资料、阅读多种参考书等搜集相关资料，并形成自己的意见。④小组讨论：由组长负责组织讨论，大家围绕问题在自学的基础上，发表各自的见解，并引出一系列新问题，包括肩胛骨的运动与肩痛有关系吗？康复治疗和药物治疗在治疗肩痛时哪部分更重要？根据新问题小组再次学习和探索，最后由组长进行口头汇报或PPT课件汇报，对不同的意见整理归纳总结并在全班讨论中交流。⑤每次课的最后20~30 min，授课教师概括本次主题的重点及难点，对各组提出的问题及讨论意见进行答疑并总结。

在人体运动学的所有理论课结束后应用CBL教学法，教学任务在南通大学附属医院康复医学示教室完成，病例均来自南通大学附属医院康复医学科，4学时/次课，分为5个小组，每组5或6名学生，每一小组均有指导教师，本课程实验课根据教学大纲共确定了5个典型病例，分别为肩周炎、膝关节炎、腰椎间盘突出症、脑梗死、脑外伤。指导教师根据所学理论提供所定的典型病例，每组进行不同病例讨论，学生则根据所学运动学知识对该患者进行康复评估，例如肩周炎患者的运动评估。分析是骨骼、肌肉韧带还是肩关节的病变所致，利用所学的运动学知识探讨具体的肩关节运动障碍及生物力学。各小组汇报自己的案例分析，其他小组和指导教师进行提问和评价，可以使学生理论联系临床，最终系统掌握难点和重点。

1.3  教学效果评价

对两组学生实验课部分同时进行考核，采取试卷形式进行，考试时间为100 min，考试题型包括功能解剖和生物力学的基本概念、病例的运动分析，卷面分为100分。

采取问卷调查的形式收集反馈意见，此问卷是康复医学教研室自制，对PBL联合CBL教学法的应用教学效果进行进一步评价：调查问卷包含6个问题，包括学习兴趣、学习主动性、康复专业知识理解、知识外延、理论结合实际能力和团队协作意识，答案分别为无、一般、明显三级，分别记0、1、2分。采用无记名方式填写，共发放53份问卷，回收53份，回收率100%。

1.4  统计学分析

采用SPSS19.0统计软件包对实验组与对照组学生的理论考试成绩和调查问卷进行t检验。检验水准α=0.05。

2  结果  

2.1  学生成绩对比 

    由表1可见，两组学生的理论考试成绩差异有统计学意义（P<0.05），实验组的理论考试成绩优于对照组。

表1  两组学生考试成绩比较

	组别
	人数
	成绩（分）

	对照组
	27
	84.82±1.75

	实验组
	26
	89.81±1.32

	t值
	
	-11.685

	P值
	
	0.028


2.2  实验组与对照组学生教学反馈调查对比 

    由表2可见，实验组学生认为PBL联合CBL教学法的应用激发了自我的学习兴趣、学习主动性，能够更好地理解康复专业知识和先进的康复理念，培养了自我理论结合实际能力和团队协作意识。

表2 两组学生问卷调查结果

	问题
	对照组（n=27）
	实验组（n=26）
	t值
	P值

	学习兴趣
	1.15±0.13
	1.56±0.10
	-12.834
	0.011

	学习主动性
	0.93±0.07
	1.70±0.09
	-34.843
	0.000

	康复专业知识理解
	1.19±0.09
	1.81±0.08
	-26.470
	0.000

	知识外延
	1.04±0.09
	1.89±0.06
	-40.294
	0.000

	理论结合实际能力
	1.04±0.09
	1.62±0.10
	-22.211
	0.000

	团队协作意识
	1.00±0.07
	1.85±0.07
	-44.193
	0.000


3  讨论

3.1 PBL联合CBL教学法的教学效果

人体运动学是康复专业基础课程之一，主要指人体的功能解剖学、生物力学和部分运动生物力学的内容，内容抽象，理论深奥，学生不易掌握。PBL教学过程中学生围绕教师提出的病例以小组的形式通过搜集病例、分析病例、提出问题、讨论问题等，学生要预习教材、查找参考书及其他相关资料获取有价值的信息资源，在小组讨论中师生共享。这样既培养了学生的自学能力、分析问题的能力，也增加了学生的创新意识和团队合作精神，这正是康复治疗学专业发展的需要[4]。新近有一些研究进一步表明，将PBL教学法应用于康复治疗学等康复医学领域可以提高康复物理治疗学等学科的总体教学效果[5-6]。PBL联合CBL教学法已经在一些临床学科中取得比较好的教学效果[7-8]。而直接将CBL应用于人体运动学实验课中国内未见文章报道。本课题将PBL联合CBL教学法用于人体运动学的实验课中，实践表明实验组学生的实验课理论成绩优于对照组，同时调查问卷结果表明实验组学生对PBL联合CBL教学法对自身在学习兴趣和主动性、康复专业知识理解和相关知识外延、理论结合实际能力、团队协作意识这些方面的评价均优于对照组。上述结果显示将PBL联合CBL教学法用于人体运动学的实验课中取得较好的教学效果。

PBL联合CBL教学法的教学特色

人体运动学重点和难点多，缺乏直观性、示范性，理论与操作难以衔接。在以往的教学中，学生对该实验课的学习积极性不高，对一些难点理解差，例如肩胛骨的上旋和下旋运动、中枢神经系统与运动功能等，同时很难将基础理论和临床实践技能结合起来。在PBL教学法过程中，以学生为主体，改变了传统的“填鸭式灌输”，尽管需要学生在课外花费较多的时间，但在寻找一系列问题答案的过程中，也激发了学生对相关领域的兴趣，同时也培养了学生独立学习和自我引导学习的能力。康复医学是一门新兴专业，在我国起步晚，大量优质的专业书本和资料来自西方国家，学生在探索问题的过程中明白了书本知识只是一部分，更加完善自我学习的方法和途径。而CBL教学法因事先明确典型病例，探讨问题相对更集中，减少了学生对不相关问题的关注，在实际教学中较少偏离主题，缩短了课外花费的时间。通过对典型病例的学习，将人体运动学的基础知识和基本理论与临床实践有机结合，增强了理论结合实际的能力。

3.3  教学不足之处与改进

在教学实践中也发现一些不足之处：①较突出的问题是在实践中，学生们已经非常习惯传统教学，对于一些问题的探讨缺乏主动性，讨论问题时缺乏深度和广度，需要教师花费更多的时间去备课、讲解和补充。②应用CBL教学法时，因部分临床课和康复治疗学还没有学完，部分学生认为病例较深奥，基础还不够，此部分需要教师补充讲解。③PBL和CBL教学法对教师的要求高，要求教师有更多的专业知识和综合教学能力，这需要提供更多的培训和学习机会给参加教学的教师。④在CBL教学中现有条件仅提高典型案例，而不是标准化病人，在后续的教学中争取完善。 

总之，PBL联合CBL教学法应用于人体运动学的实验课教学中，弥补了传统教学的一些缺陷，明显提高了教学效果，可以在今后的教学中进一步推广。
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